
 
 

 

 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ—ЭТО НАСТОЯЩАЯ 

ПАЛОЧКА-ВЫРУЧАЛОЧКА! 
Друзья! 

У каждого из нас  
бывают ситуации, 
в которых трудно 
 разобраться. 
Конечно, рядом всегда  
наши близкие и друзья. 
Но иногда мы просто не знаем, 

КАК 
 рассказать о 

своих 
проблемах!  

 

 

Знай, что теперь не один ты, 

Ниточка помощи есть, 

Тревоги и грусти моменты 

Поможем преодолеть! 



 

 

 

 

 

Если Ты нуждаешься в 

добром слове, совете, 

поддержке, тебе очень 

плохо и одиноко, 

хочется поговорить… 
 
 

В жизни, к сожалению, не всё бывает гладко да сладко. 

 

Случаются семейные 

неурядицы… 

 



 

 

Или вдруг портятся 

отношения с 

окружающими 

Или и того хуже – 

предательство самого 

близкого человека. 

 

 

 

Порой бывает очень тяжело преодолеть 

состояния обиды, унижения,  

безысходности, разрывов, одиночества. 

Эта ситуация представляется  

критической, кризисной, когда в голову  

«лезут» самые разные мысли.  

 

Цель помощи – способствовать профилактике семейного 

неблагополучия, стрессовых и суицидальных настроений 

детей и подростков, защите прав детей и укреплению 

семьи. 
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